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PRÉSENTATION
GÉNÉRALE

MyPsychoLibido et l’Institut DMSB forment un pôle
innovant entièrement dédié à la sexologie humaniste, à
l’éducation sensuelle et à la compréhension du corps.
À travers ces deux structures complémentaires, nous
proposons un espace où l’accompagnement, la pédagogie
et la recherche s’articulent autour d’une vision moderne,
respectueuse et profondément humaniste de la sexualité.

MyPsychoLibido est un cabinet d’accompagnement
sexologique destiné aux personnes et aux couples.
Il offre un lieu d’écoute confidentiel, de soutien
thérapeutique et d’exploration bienveillante des
problématiques liées au désir, à l’intimité, à la
communication ou à la confiance en soi.
L’approche y est personnalisée, non jugeante et centrée
sur la réalité de chaque individu ou relation.

L’Institut DMSB, quant à lui, est une école spécialisée dans
la pédagogie sensuelle et la formation aux pratiques
éthiques du BDSM éclairé.
Ses cours et ateliers permettent de développer une
meilleure connaissance de soi, de ses limites, de son
langage corporel et sensoriel.
L’Institut défend une vision structurée, sécurisée et
fondée sur le consentement, la communication et la
transmission.

Ensemble, MyPsychoLibido et l’Institut DMSB constituent
un ensemble unique en France : un lieu où la sensualité, la
connaissance, l’histoire du corps, la psychologie et les
pratiques contemporaines se rejoignent pour proposer une
approche ouverte, inclusive, respectueuse et ancrée dans
la réalité des personnes d’aujourd’hui.

@Mypsycholibido



PORTRAIT DE
FLORENT TROLLIET

Florent Trolliet est sexologue humaniste et psychopraticien.
Son parcours atypique, d’abord ancré dans le spectacle vivant,
nourrit aujourd’hui une pratique profondément sensible, créative
et centrée sur l’humain. Cette expérience du corps, du geste et
de la relation lui offre un regard unique sur l’intimité, le désir et
la communication sensuelle.

Animé par la volonté de rendre la sexologie accessible, concrète
et dédramatisée, il se consacre désormais à l’accompagnement
des personnes et des couples. Ses axes de travail abordent le
désir, les émotions, les blocages, les dynamiques relationnelles,
et les pratiques BDSM éclairées dans leur dimension éthique,
consentie et symbolique.

Il fonde MyPsychoLibido, un cabinet d’accompagnement
bienveillant, ainsi que l’Institut DMSB, une école dédiée à la
pédagogie sensuelle et à la formation aux pratiques sécurisées et
humanistes.

Au travers de MyPsychoLibido et de
l’Institut DMSB, Florent propose une
approche moderne, inclusive et
profondément respectueuse du corps
et des sens, où chacun peut explorer,
comprendre et réinventer son rapport
à l’intimité.
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PORTRAIT DE 
SÉGOLÈNE CANTALOUBE

Son approche repose sur l’observation attentive, l’écoute des réactions et
une progression réfléchie. Rien n’est improvisé : chaque étape est pensée,
sécurisée et guidée par un dialogue continu, garantissant à chacun un
cadre clair et respectueux.

Spécialisée dans les dynamiques de contrôle consenties et les
explorations psychologiques, elle cherche avant tout à révéler la richesse
émotionnelle que peuvent porter certains cadres relationnels. Tout est
construit autour d’un socle immuable : consentement, sécurité et co-
construction.

Sa sensibilité naturelle aux micro-gestes, aux variations corporelles et à
l’intensité des émotions lui permet d’accompagner des pratiques où le
plaisir repose sur la patience, la subtilité et la confiance mutuelle.

À travers son expérience et sa pédagogie, elle transmet une vision
nuancée, accessible et profondément respectueuse de l’accompagnement
sensoriel et relationnel. Son travail met en lumière l’importance du
ressenti, de la communication et de la compréhension des limites comme
des désirs.

@Mypsycholibido

Au sein de l’Institut DMSB, elle incarne une
vision singulière et profondément humaniste
des dynamiques relationnelles, qu’il s’agisse
de confiance, de lâcher-prise ou de gestion
des rôles. Forte d’un parcours atypique —
biologie, théâtre, administration elle a
développé une compréhension fine des
mécanismes du corps, des émotions et de
l’interaction humaine.



Le cabinet MyPsychoLibido accompagne les personnes et les couples dans leur
cheminement intime et sexuel, en proposant un espace d’écoute sécurisant, chaleureux
et profondément humaniste.
L’approche privilégie la compréhension du corps, des émotions et de la communication,
afin de restaurer le désir, dépasser les blocages et rétablir un dialogue intime
authentique.

Les accompagnements portent notamment sur :

– Les troubles du désir et de l’excitation, individuels ou au sein du couple
– La communication intime, la connexion affective et les dynamiques relationnelles
– Les douleurs, tabous, peurs ou blocages qui entravent l’accès au plaisir ou à la détente

Il propose:
• Une approche sensorielle fondée sur les 5 sens, inspirée de la sexologie humaniste
• Un cadre inclusif, respectueux de toutes les identités, pratiques et orientations

Les séances se déroulent en présentiel, dans un cadre confidentiel, respectueux et
adapté à chaque personne ou relation.
Chaque accompagnement est pensé comme un espace pour comprendre, ressentir,
réapprendre et retrouver une relation apaisée au corps, au désir et à l’intimité.

MYPSYCHOLIBIDO 
LE CABINET
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INSTITUT DMSB 

L’Institut DMSB est une école dédiée à l’éducation
sensorielle et à la sexologie humaniste.

Sa mission est d’offrir un cadre structuré, inclusif et
sécurisant pour explorer la connaissance du corps, du
consentement et des dynamiques relationnelles.
L’école propose une offre pédagogique variée et
accessible à toutes et tous, articulée autour de modules
théoriques et pratiques :

– Ateliers 5 sens : découverte progressive des
perceptions sensorielles et de leur influence sur le désir
et la communication.
 – Introduction au BDSM éclairé : une approche fondée
sur l’éthique, la sécurité et la compréhension des
pratiques.
 – Cours théoriques : histoire des pratiques, cadre légal,
consentement, psychologie du lien.

L’Institut DMSB met au premier plan les notions de
respect, de sécurité et d’apprentissage responsable.
 Son objectif : offrir à chacun un espace pour
comprendre, explorer et développer une relation plus
consciente, plus sereine et plus sensorielle à soi-même et
aux autres.

PRÉSENTATION DE L’ÉCOLE
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POURQUOI CE PROJET
EST UNIQUE ?
L’Institut DMSB se distingue dans le paysage de l’éducation sexuelle contemporaine par sa
vision hybride et novatrice.
Il articule, au sein d’un même projet, un cabinet d’accompagnement individuel et une école
dédiée à la pédagogie sexuelle, permettant une continuité entre compréhension intime,
apprentissage, exploration et développement personnel.

Cette singularité repose sur plusieurs piliers :

– La recherche scientifique : des contenus fondés sur les avancées actuelles en sexologie,
psychologie et études sensorielles.

– La pratique sensorielle : des ateliers centrés sur les expériences corporelles, la perception et
l’éveil des sens.

– Une vision humaniste de la sexualité : une approche globale où le corps, l’émotionnel et le
relationnel se rencontrent.

– Un travail approfondi sur le consentement : enseigné comme une compétence, un langage et
un cadre de sécurité.

– Une expertise du BDSM éclairé : une compréhension professionnelle des pratiques, de leurs
enjeux et de leur éthique, loin des clichés et des représentations pornographiques.

L’Institut DMSB offre ainsi un lieu unique en France où pédagogie, expérimentation sensorielle
et accompagnement se rejoignent pour créer un espace d’apprentissage moderne, responsable
et profondément humain.
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L’Institut DMSB s’appuie sur un socle de valeurs fortes qui guide l’ensemble de ses
actions pédagogiques et relationnelles.
Ces valeurs structurent l’enseignement, les ateliers et l’accompagnement proposé
au sein de l’école :

Humanisme : une approche centrée sur la personne, son histoire, ses ressentis et
son rythme.

Inclusion : un espace ouvert à toutes et tous, indépendamment des identités,
orientations, parcours ou pratiques.

Éthique : un cadre solide fondé sur la bienveillance, la responsabilité et le
respect des limites individuelles.

Confidentialité : une discrétion absolue garantissant un lieu sûr, protégé et
respectueux des vécus personnels.

Consentement : une philosophie centrale qui guide les ateliers, les interactions
et la pédagogie.

Sensorialité : une exploration progressive du corps et des sens, au cœur des
apprentissages.

Accessibilité : une volonté de rendre les connaissances, ateliers et ressources
compréhensibles et accessibles au plus grand nombre.

VALEURS
COMMUNES

AU CŒUR DE NOTRE VISION
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DONNÉES CLÉS

Création du cabinet MyPsychoLibido : 2024

Lancement de l’Institut DMSB : 1er décembre 2025

Programme pédagogique structuré : ateliers sensoriels, modules sur le consentement,
cours théoriques (histoire, légalité, pratiques), introductions au BDSM éclairé,
enseignements sur la communication intime.

Localisation : 12 bis boulevard Bazin 63400 Chamalières - France 

Formation en sexologie humaniste

Public accueilli : personnes seules, couples, publics LGBTQIA+, débutants ou initiés, et
toute personne souhaitant mieux comprendre son désir, sa relation ou ses pratiques.

ANGLES ÉDITORIAUX 

L’Institut DMSB ouvre un champ d’exploration inédit autour de la sexualité, de la pédagogie
et du sensoriel.
Voici les principaux angles possibles pour les rédactions :

Une nouvelle vision humaniste du désir : replacer la personne au centre, au-delà des normes
et des scripts imposés.

La sexologie moderne au-delà des clichés : comprendre la discipline sous un prisme
scientifique, inclusif et contemporain.

La pédagogie des sens comme outil thérapeutique : comment l’éveil sensoriel améliore la
communication et renforce la confiance.

Le BDSM éclairé : comprendre, sécuriser, transmettre : un sujet traité avec expertise, loin
des représentations sensationnalistes.

Le consentement comme compétence essentielle : pourquoi son enseignement devrait être
accessible à tout âge.

Ces angles offrent des points de vue constructifs et accessibles pour comprendre les enjeux
actuels de l’éducation sexuelle.

@Mypsycholibido



CONTACTS
GET IN TOUCH WITH US

12 bis boulevard Bazin
63400 Chamalières - France

07 60 83 58 75
09 84 70 15 38

www.institutdmsb.fr
www.mypsycholibido.fr

contact@mypsycholibido.fr
contact@institutdmsb.fr
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